PO POSKODBI GLAVE

NAVODILA STARSEM OTROKA, KI JE UTRPEL POSKODBO GLAVE

Spostovani starsi!

Pri vaSem otroku do sedaj nismo nasli dokazov za hujSo poskodbo glave.

Prvih Stiriindvajset (24) ur po poskodbi je najbolj pomembnih, zato mora biti poskodovanec pod stalnim
nadzorom (po moznosti svojcev).

Bodite pozorni na simptome, ki se lahko razvijejo pri vsaki osebi, ki je utrpela poskodbo glave,
tudi nekaj ur ali nekaj dni pozneje. Ce opazite karkoli od navedenega, pripeljite otroka takoj v
bolnisnico

1. globljo zaspanost ali tezko prebujanje — otroka je treba redno prebujati vsaki dve (2) uri v ¢asu rednega
spanja;

2. obcutek siljenja na bruhanje (slabost) in bruhanje;
3. padavicne krce (konvulzije);

4. eno zenico (¢rni del v oCesni Sarenici) vecjo od druge, neobicajne ofesne gibe, oteZzkoceno osredotocenje
(fokusiranje) pogleda;

5. onemogoceno enostransko gibanje roke ali noge (ali obojega) — paraliza, odrevenelost roke ali noge,
neobicajno hojo, motnje ravnotezja;

6. mocan glavobol;

7. tezko zmedenost (konfuznost), nesposobnost koncentracije, osebnostne spremembe (otrok se ne obnasa
kot obicajno);

8. neobicajno slabost;
9. vrtoglavico;

10. zelo pocasen ali zelo hiter sréni utrip ali neobicajne spremembe dihanja.

Ce je na mestu poskodbe udarnina s podplutbo, jo hladite z ledom, ovitim v poliviniino vre¢ko in tkanino. Ce
udarnina vidno narasca kljub hlajenju, je treba otroka pripeljati v bolnisnico.

Proti bole¢inam so dovoljena obicajna protiboleCinska zdravila, kot so npr. Aspirin®, Brufen®, Ketonal®,
Saridon®, Analgin® ipd. MocnejSa protibolecinska zdravila lahko predpiSe samo pacientov lececi zdravnik.

Pacientom (mladostniki) s poskodbo glave je prepovedano piti kakrSnekoli alkoholne pijace najmanj tri (3) dni
po poskodbi!
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